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Enerji verimliliğinizi artırmak ve yakıt faturalarınızı düşürmek 
için sonraki adımlar
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1. Kapatın ve fişi çekin
Kullanmadığınızda, ışıkları, televizyonları, 
bilgisayarları ve diğer elektronik cihazları kapatın. 
Şarj cihazlarını ve bekleme modundaki cihazları 
fişten çekerek yılda 65 pounda kadar tasarruf 
edebilirsiniz. 

2. LED ampuller kullanın
LED ampuller, geleneksel ampullere göre %90’a kadar 
daha az enerji harcar ve her ampul yılda 7£ tasarruf 
ederek çok daha uzun sure dayanır. 

3. Termostatınızı düşürün
Merkezi ısıtma termostatınızı sadece 1°C düşürmek, 
faturaları %10’a kadar azaltabilir. Ortalama bir 
ev için yılda yaklaşık 100 pounda kadar tasarruf 
sağlayabilirsiniz. 

4. Perdeleri kapatın ve rüzgar önleyici kullanın
Hava karardığında perdeleri kapatarak ve kapı ve 
pencerelerde hava sızdırmayan ürünler kullanarak ısıyı 
ev içinde tutun. Böylece ısınma maliyetlerinden yılda 
50 £ veya daha fazla tasarruf sağlayabilirsiniz. Eğer 
radyatör pencerenin altındaysa, perdeleri radyatörün 
arkasına sıkıştırın.

5. Sadece ihtiyacınız kadar su kaynatın
Su ısıtıcısını fazla doldurmayın, sadece ihtiyacınız olan miktarı kaynatın. 

Yakıt faturalarınızı azaltmanın 
ve çevreye zarar veren karbon 
salınımını düşürmenin 12 yolu

Bu basit alışkanlık yılda 11 £ kadar elektrik tasarrufu sağlayabilir.

6. Çamaşırları 30°C’de yıkayın
Çoğu çamaşır deterjanı 30°C’de etkili çalışır. Böylece 
yüksek sıcaklıklarda yıkamaya kıyasla %40’a kadar 
daha az enerji harcar.

7. Çamaşırları kurutma makinesinde kurutmak yerine asarak 
kurutun
Kurutma makinesi yerine çamaşırları asarak kurutmak yılda 60 pounda 
kadar elektrik tasarrufu sağlar.

8. Yavaş pişirici veya mikrodalga kullanın
Yavaş pişiriciler ve mikrodalgalar, fırınlardan çok daha az enerji kullanır. 
Saatte 87p harcayan fırına kıyasla, yavaş pişirici saatte yalnızca 5p 
harcar.

9. Dondurucunuzu düzenli olarak çözdürün
Buz birikmesi daha fazla enerji harcayarak dondurucunun 
daha fazla çalışmasına neden olur. Düzenli çözdürme 
işlemi cihazı daha verimli çalıştırır ve 
enerji tüketimini azaltır.

10. Daha kısa duş alın
Duş sürenizi sadece 2 dakika kısaltmak, 4 kişilik bir aile 
için yılda yaklaşık 75 £ tasarruf sağlar.

11. Yemek pişirirken tencere kapağı kullanın
Tencere kapağı kullanmak, %30’a kadar daha hızlı pişirme sağlayarak 

ve mutfakta yoğuşmayı azaltarak, pişirme suresini azaltır 
ve enerji tasarrufu sağlar.

12. Doğal ışıktan faydalanın
Özellikle kış aylarında yapay aydınlatmaya olan ihtiyacı 
azaltmak için, gündüzleri perdeleri ve jaluzileri açın.


