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1. Sağlıklı kalmak için nemi önleyin
Nemli evler sağlık açısından risklidir. Sabit derecede 
ısınma, nemi önlemede yardımcı olabilir ancak bu 
maliyetleri artırır. Mümkünse denge kurmaya çalışın ve 
sağlıklı kalmak için nemle mücadele edin. 

2. Hava dolaşımı için pencereleri açın
Eve temiz hava girmesine izin verin, özellikle yemek 
pişirirken, duş alırken veya ev içinde çamaşır kuruturken. 
Günde10-15 dakika pencereleri açmak bile nemin 
birikmesini azaltmaya yardımcı olabilir.

3. Mutfak ve banyolarda aspiratör kullanın
Yemek pişirirken veya duş alırken, fazla nemi alması için aspiratörleri her 
zaman açın. Mümkünse her seferinde 15 dakika çalıştırın.

4. Yemek pişirirken tencere kapaklarını kapalı 
tutun
Bu, odaya yayılan buharı azaltarak pencerelerde ve 
duvarlarda olabilecek yoğuşmayı önler.

5. Çamaşırları mümkün olduğunda dışarıda 
kurutun
Ev içinde çamaşır kurutmak, her çamaşır makinesi yükünde havaya 2 
litreden fazla nem salar. Ev içinde çamaşır kurutuyorsanız, mümkünse 
penceresi açık, iyi havalandırılan bir oda veya nem giderici cihaz kullanın. 
Çamaşırlarınızı kurutmak için elektrik ısıtmalı çamaşır askıları da enerji 
tasarrufu sağlayan bir seçenek olabilir. 

Sağlığınızı korumak için evde 
yoğuşma ve küfü önleyin

6. Yemek pişirirken veya duş alırken iç kapıları 
kapalı tutun
Yemek pişirirken ya da duş alırken, mutfak, banyo ve 
diğer odalar arasındaki kapıları kapatmak, nemli havanın 
diğer odalara yayılmasını engelleyerek, evin genelinde 
oluşabilecek yoğuşma ve küf riskini azaltır.

7. Yoğuşma oluşursa pencereleri ve duvarları silin
Küf oluşumunu engellemek için, her sabah pencere, ayna ve 
fayanslardaki fazla nemi bez veya cam sileceği kurulayın. 

8. Küfü görür görmez temizleyin
Küf oluşmaya başlarsa, özel mantar önleyici küf temizleyici ile silin. 
Çamaşır suyu kullanmaktan kaçının çünkü bu küfün geri gelmesini 
engellemez. Çoğu “küf spreyleri” aslında etkisiz olan sulandırılmış 
çamaşır suyudur. 

9. Sabit oda sıcaklığı oluşturun
Sıcak havanın soğuyup yoğuşma oluşturmasını 
engellemek için, giderleri de göz önünde bulundurarak, 
evinizi mümkün olduğunca sabit bir sıcaklıkta tutun 
(ideali 18-21°C). 

10. Mobilyalar ve duvarlar arasında boşluk bırakın ve odaları 
aşırı eşyayla donatmaktan kaçının.
Az havalandırılan kalabalık odalar yoğuşmayı artırabilir. Alanları  
düzenli tutmaya ve havanın serbestçe dolaşmasına izin verin. 
Mümkünse mobilyaları, özellikle yatakları, soğuk dış duvarlardan uzak 
tutmaya çalışın.

11. Nem alıcı veya nem giderici cihaz kullanın
Fazla nemi almak için, marketlerden veya yapı 
marketlerden alınabilecek nem alıcıları (ya da tuz 
veya karbonat dolu kaseleri), mutfak ve banyo gibi 
neme yatkın alanlara koyabilirsiniz. 


